
Osobe kojima je potrebna terapija su podložnije 
nezgodama i infekcijama. Važno je da se  osećaju 
bezbedno kako bi se osigurali benefiti za mentalno 
zdravlje.

↑ Sok od ruta može izazvati fotosenzitivnu reakciju na koži 
u vidu mirisa koji se pojavljuje nakon izlaganja suncu.

→ Alati treba da budu pregledani pre 
upotrebe, pravilno smešteni i nošeni. 
Naučite korisnike o bezbednosti kroz 
jednostavna pravila i simbole kako bi 
razvili veštine samostalne brige. Mogu 
se koristiti kartice sa pravilima da se 
podstaknu mere bezbednosti, kao što je 
„Uvek pitaj pre nego što nešto pojedeš.“

↑ Higijena je ključna, posebno kada se konzumiraju usevi. 
Obezbedite objekte za pranje ruku i useva, poput prenosi-
vih spoljnih sudopera. 

↙ Terapijske bašte se čes-
to održavaju organskim 
uzgojem ili bez upotrebe 
hemikalija. Zahvaljujući 
tome, bašta je bezbedna  
i za životinje koje može-
mo posmatrati.

↑ Oštri ivičnjaci, bodljikave biljke, osinjaci, polomljene gra-
ne drveća i mrtve životinje trebaju biti uklonjeni. Neki rizi-
ci mogu biti kontrolisani kako bi se održao prihvatljiv nivo, 
a korisnici trebaju biti edukovani kako bi se adaptirali.

↑ Na taj način možemo 
sprečiti konzumaciju bi-
ljki koje liče na jestive 
namirnice i mogu do-
vesti do zabune (npr.
Duchesnea indica).

Bezbednost  
   u vrtu


