
↑ Nije potrebno kupovati nove posude za sadnju, samo 
pogledajte oko sebe…

Priroda je beskrajni izvor materijala za stvaranje. 
Ona stimuliše naše umove. Dajte svojoj deci slobo-
du i bićete iznenađeni njihovim kreacijama.

→ Korišćenje zemlje ili bilj-
nih boja, ili čak samo vode  
u stvaralačkom procesu ima 
terapeutski učinak samo po 
sebi. Plodovi iz bašte takođe 
mogu biti umetnički obliko-
vani. Da li ste ikada kupili 
nasmejanu bundevu?

↑ Lendart se ponekad stvara spontano i ne traje dugo. Dru-
gi tipovi umetničkih dela su trajniji i duže će ukrašavati 
našu baštu.

↑ Kreativan pristup prisutan je i kada koristimo ono što 
smo ubrali u bašti.

↑ Povezivanje baštenske 
terapije sa art terapijom. 
To je praksa u bašti 
psihijatrijske klinike 
Univerzitetske bol-
nice u Brnu (Češka)

Bašta  
     kao mesto  
        za kreativnost


