
↑ Nem kell mindig új cserepeket  vásárolnunk az ültetéshez, 
csak nézzünk körül…

A természet különösen gazdag kreativitást fejlesz-
tő lehetőségekben. Egyenesen serkenti az elmén-
ket! Engedjük szabadon alkotni a gyerekeket, és 
meg fogunk lepődni az eredményen.

→ A talajjal, növényi festé-
kekkel, vagy épp vízzel való 
alkotás önmagában terápiás 
hatású lehet. A kerti termé-
nyek is alkotásra csábítanak, 
akár csapatban dolgozva.

↑ A Landart néha spontán módon jön létre, és nem tart sokáig. 
Mások tartósabbak, és hosszabb ideig díszítik kertünket.

↑ A kertben termeltek felhasználása során kreatív ötleteinket 
is megvalósíthatjuk.

↑ Kertterápia és művészette-
rápia összekapcsolása  
– a Brünni Egyetemi  
Kórház pszichiátriai  
klinikájának kertjében  
(Csehország)
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