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Kretanje je prirodno za ljude. Medutim, tokom zi-
vota moze se desitil povreda, zdravstveno stanje
moze da se pogorsaili pokretljivost moze bitiogra-
nicena od rodenja. Basta se takkode moze koristiti
za podrsku kretanju. Primamljivo je setati, posma-
trati sta je izraslo, procvetalo, sazrelo. Aktivnosti
bastovanstva pruzaju neposredno znacajno kreta-
nje. Takode mozemo i vezbati na otvorenom.

L Stepenice za razvijanje motorickih vestina starijih oso-
ba u PBZ Retz centru za negu (Austrija).

1 Klasicéne drustvene igre se mogu igratiinapolju, bilo da
je to ,Ne ljuti se Govede“ ili ah. FN Brno (Ceska)

7 Aktivnostinas mogu iznenaditi, ucimo o novim moguc-
nostima i pronalazimo hrabrost da probamo nesto novo.
Chaloupky (Ceska)
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1 Basta prirodno pruza elemente za poboljSanje ravnote-
ze. U terapijskoj basti takode mozemo ponuditi deci ele-
mente za balansiranje. Sosna (Slovacka)

1T Za osobe sa smanjenom pokretljivoscu, staze u basta-
ma su dopunjene ogradama it mestima za odmor.

4 Kretanje 1 boravak na otvorenom su veoma vazni za ra-
zvoj deteta i njegovih sposobnosti kasnije u Zivotu. Cak
1 jednostavni zadaci u basti navode hemisfere mozga da
rade zajedno.
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