/ahrado

aKO Miesto pre ponyn
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Pohyb je pre cloveka prirodzeny. Pocas zivota vsak
moze dojst k urazu, zhorsSeniu zdravotného stavu
alebo obmedzeniu pohyblivosti uz od narodenia.

na prechadzky, chodime pozorovat, ¢o vyrastlo,
rozkvitlo, dozrelo. Zahradnicke aktivity poskytuju
okamzity zmysluplny pohyb. Cvic¢it m6Zeme aj pod
holym nebom.

4 Cvicné schody pre tréning motorickych zrucnostisenio-
rov opatrovatelského centra PBZ Retz (Rakusko).

1 Klasické stolové hry sa daju preniest von. Cije to élovece
nehnevaj sa alebo §ach. Fakultna nemocnica Brno (Cesko)
7 Niektoré pohybové aktivity mézu prekvapit. Poznavame
nové moznosti aj svoju odvahu vyskusat nie¢o nové. Cha-
loupky (Cesko)

Zahrada moze sluzit aj na podporu pohybu. Laka
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1™ Zahrada prirodzene poskytuje prvky na zdokonalovanie
rovnovahy. V terapeutickej zahrade mézZzeme detom po-
naknut aj prvky na balansovanie. Sosna (Slovensko)

1™ Kprechadzkam a pohybu po zahrade u 0s6b so znizenou
pohyblivostou su cesty doplnené zabradlim a miestami
na odpocinok.

1 Pohyb a pobyt na cer-
stvom vzduchu su vel-
midoélezité pre vyvoj

a schopnosti dietata

v neskorsom veku.
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