A mozgas az ember termeszetes allapota. Az élet-
ben azonban eléfordulhat serules, egészsegrom-
las, vagy akar veleszuletett mozgaskorlatozott-
sag. A kert a mozgasi képessegek tamogatasara is
hasznalhato: sétalasra csabit, hogy megfigyeljulk,
mi nott, mi viragzott, mi erett. A kertészeti teve-
kenyseg is jotékony, hasznosmozgasforma. Mind-
ezen tul a friss levegon tornazniis lehet.

L Gyakorlolépcsd azid6sek motorikus készségeinek fenn-
tartasara a PBZ Retz gondozasi kozpontban (Ausztria).

1T Mozgaskorlatozottak szamara korlattal és pithendhe-
lyekkel teszik biztonsagosabba a kerti 0svényeket. Egyes
tevékenysegek meglepdek lehetnek. Mas lehetoségeket
ismerunk meg, és nyitottak leszunk valami uj kiprobala-
sara is.
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™ A kert természetes modon kinal egyensulyozasi helyze-
teket. Egyensulyfejleszto elemeket tudatosan is elhelyez-
hetunk egy terapias kertben a gyermekek oromére. Eko-
centrum SOSNA, Hernadszentistvan, Szlovakia

1T Klasszikus tarsasjatekokat 1s lehet jatszani a szabad-
ban, olyanokat, mint a sakk vagy a “Ki nevet a végen?” The
University Hospital Brno (Czechia)

J Amozgas ésaszabadban valdtartdézlkodas nagyon fontos
a gyermekek fejlodése és az életben szukséges képesse-
gek fejlesztése szempontjabol. Még az egyszeru kerti fel-
adatok is egyuttmukodésre kényszeritik a ket agyféltekeét.
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