Odpocinkoveé zastavenia volime v mieste vyhladu do kra-
jiny, na zaujimaveé miesta v zahrade, do miest, kde sa nie-
co deje, kde je prijjemne alebo naopak vytvarame zakutia,
Ikde mo6ze byt ¢lovek sam so sebou, len poéuvat a vnimat.

Cerstvy vzduch, zelen,
farby kvetov, hra svetla
a tienov prispievaju k ob-
nove vnutornych sil a rov-
novahy.

V- domovoch pre seniorov sa stretneme s drobnymi sa-
kralnymi stavbami pre duchovné rozjimanie. NO Pflege-
und Betreuungszentrum Retz (Rakusko)

Jazierka navodia pocit pokoja av horucom lete
sprijemnia mikroklimu. Hof Sondern
Wuppertal (Nemecko)

IKazdej skupine uzivatelov
ponukame zodpovedajuce
relaxacné prvky, od hoj-
dacich siett, lehatok,
po kresla.




