
← Čerstvý vzduch, zeleň, 
farby kvetov, hra svetla  
a tieňov prispievajú k ob-
nove vnútorných síl a rov-
nováhy.

Odpočinkové zastavenia volíme v mieste výhľadu do kra-
jiny, na zaujímavé miesta v záhrade, do miest, kde sa nie-
čo deje, kde je príjemne alebo naopak vytvárame zákutia, 
kde môže byť človek sám so sebou, len počúvať a vnímať.

↓ V domovoch pre seniorov sa stretneme s drobnými sa-
králnymi stavbami pre duchovné rozjímanie. NÖ Pflege- 
und Betreuungszentrum Retz (Rakúsko)

↑ Jazierka navodia pocit pokoja av horúcom lete 
spríjemnia mikroklímu. Hof Sondern 
Wuppertal (Nemecko)

← Každej skupine užívateľov 
ponúkame zodpovedajúce 
relaxačné prvky, od hoj-
dacích sietí, lehátok, 
po kreslá.

Záhrada  
  ako miesto pre relaxáciu  
    a odpočinok

www.sosna.sk


