
← A pihenőhelyeket ott 
helyezzük el, ahol kilátás 
nyílik a tájra, a kert érde-
kes helyeire, ahol történik 
valami, ami kellemes ér-
zéssel tölt el. Olyan sarko-
kat is kialakítunk, ahol az 
ember egyedül lehet, és  
a látványt, a hangokat, az 
illatokat élvezheti.

A friss levegő, a környező növényzet, a virágok színei,  
a fény-árnyék játék és a természetben jellemző erő-
feszítés nélküli figyelem hozzájárul a belső erő és 
egyensúly helyreállításához.

↓ Az idősek otthonában  lelki elmélkedésre szánt kis szak-
rális épületekkel találkozunk. NÖ Pflege - und Betreuung-
szentrum Retz (Ausztria)

↑ A tavak nyugalmat keltenek, és kellemesebbé 
teszik a mikroklímát a forró nyári idő-
szakban. Hof Sondern Wuppertal 
(Németország)

← Minden felhasználói cso-
port számára megfelelő 
pihenési lehetőséget kí-
nálunk a függőágyak-
tól, ülőzsákokon és 
nyugágyakon át az 
idősek számára ki-
alakított fotelekig.

A kert, mint  
 pihenés és  
  kikapcsolódás helye
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